
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭動⼒是一個提供個⼈、婚姻及家庭治療服務的輔導服務機構。 

 

由家庭動⼒舉辦的「家庭治療初階」證書課程： 

 從系統⻆度及其應⽤引⼊知識； 

 提⾼專業⼈員在執業領域上的能⼒； 

 促進對個⼈成⻑、婚姻和家庭關係以及提升⼼理健康問題的治療成效。 

 

課程將包括兩個部分，包括理論、概念框架和家庭治療的應⽤，並在適⽤的情況下提供案 

例演⽰。 
 
 

  

牧

師、護⼠和其他保健專業⼈員 
 

 

第一部份（12⼩時） 

⽇期：2022年7⽉6⽇、13⽇、20⽇、27⽇ 

 

 

第⼆部份（12⼩時） 

⽇期：2022年8⽉3⽇、10⽇、17⽇、24⽇ 

 

$3000 （6⽉17⽇截⽌） 

$2800 （早⿃優惠：6⽉10⽇或之前） 

**⼆⼈同行報讀可享八折優惠** 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

粵語，輔以英語 

 

   



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

課程講師 
經驗豐富的家庭動⼒專業團隊的婚姻和家

庭治療師： 

龔 柏 成 先 ⽣

繆 國 斌 博 ⼠

温 成 顯 先 ⽣

鄺 詠 嫻 ⼥ ⼠ 

 

課程⼤綱 

第⼀部分 

1. 家庭治療的發展 

•   家庭治療發展簡史 

•   家庭治療的理論背景 

 甚麼是家庭和系統？ 

 系統理論 -- 模控學、循環因果關係觀點和反饋 

 
 

 

3. 家庭治療⼯作概念（⼆） 

 

• 循環因果關係 

• 三角關係 

• 家庭治療的過程/∕內容 

• 家庭結構 – 家庭的不同視角     

• 其他概念，如家庭敘事和⽂化 

 

4. 家庭評估 - 從癥狀到系統 

• 家庭問題的癥狀是甚麼？  

• 四步模式 

步驟⼀：開展主訴問題 

步驟⼆：探索使問題維持之家庭互動模式

步驟三：家庭互動模式之焦點式歷史探索

步驟四：探索與家⼈連結之新的可能性 

         • 案例示範 

 

2. 家庭治療⼯作概念（⼀） 

• ⼯作概念在家庭治療過程中有何説明? 

• 家庭治療的重要⼯作概念 

家庭⽣命周期發展 

依戀理論 

⼈際背景 

互補概念 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

課程⼤綱 

第⼆部分 

1. 理論應用和專業協助- 夫妻關係 

2. 兒童和⻘年⾏為和⼼理健康問題 

3. 親子關係 

     4. 患有精神疾病的家庭 

                                                                                          查詢: 2468 1261 / 5507 6199 (WHATSAPP) 

INFO@FAMILYDYNAMICS.COM.HK   WWW.FAMILYDYNAMICS.COM.HK 
FACEBOOK: FAMILY DYNAMICS 家庭動⼒               

mailto:INFO@FAMILYDYNAMICS.COM.HK
http://www.familydynamics.com.hk/

